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Наименование блюда Выход Энергетическая и пщевzul ценность блюд J\ъ тк

белки жиры углеводы с ккал

Щень l
завmрак

Яйцо вареное вкруц/ю lшт 5,1 4.6 0,з 0 бз Jэ l
Каша молочная манная жидкая с маслом 200 a

J 8,2 20 0,0 172 з1l
какао с молоком 200 4,9 5 ?rý 0,0 l90 69з
хлеб пшеничный в/с 10 5.1 0,4 з4 0,0 160
Яблоко l00 0,3 0,0 l0 6,2 44

обеd
Салат из свежих огурцов со сметаной ___] l00 |.2 4.| ),7 8,2 5з 16
Суп картофельный с клёцками 250 4.5 5,1 27,| 4 1,7з l56
ýцтqчц" рыбные l00 1з 8,8 15,2 11.4 |96 iз88

очс томатныи 50 0,9 2,з з,9 1,26 40 59з
Каша рассыпчатая (гречневая) l80 10,4 9,з 5 1.1 0 404 )08
Чайссахаромилимоном 200115l7 0.3 0 15,2 5.6 60 б84
Вареники ленивые l05 14,J 11,9 14,8 0.5 2з0 з55
хлеб пшеничный з0 2,з 0,2 l4,B 0 71
хлеб пеклеванный 100 5,5 1 41 0,0 198
Итого 7|,20 60,90 282,60 з7,16 2054,00

Щень 2

завmрак
Каша моло!ная рисовая вязкая с маслом 200 J J,8 з0,6 0,0 208 з02
ýуlерброл с сыром 35 4,7 1.9 1.з 0,0 12з J
Кqфейный напиток на молоке 200 )\ з,6 28.1 0.0 |52 692
Банан l00 1,1 0,5 l4,J 10 62

olied
п-_l(-алат из моркови со сметаноЙ 100 1.5 4 яб_T1о

Рассольник домац]ций 250 ),) 4.5 12,7 55 l00 1з1
Биточки мясные l00 l5,9 14.4 lб 0,05 261 t45t
Рагу овощное l80 4,1 9,2 l9,:] 12.6 194 |540Оладьи с изюмом, масло сЛивочное 100l7 6 l 1.5 45,з 0 309 ,7з4
Компот из 9меси сухофруiтов 200 0,6 0 з1,4 0.4 124 бз9
хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 14,8 0

,71

хлеб пеклеванный l00 5ý l 41 0,0 198
Итого 49,40 64,(,а 272,80 з4,65 1888,00

I

l
Щень 3

V-rrr-ы-



завm
Омлет наryральный 200 2G зз,4 4 0,0 398 340
Чай с сахаром 200 0,2 0 l5 0,0 58 685
масло сливочное 10 0.0l 8,з 0.06 . 0.0

,71

хлеб пшеничный в/с 70 5.1 0,4 з4 0,0 lб0
Яблоко l00 0,3 0,0 l0 6,2 44

обеd
Салат из свеж. помидоров со сладким перцем l00 1

,1,1 . 4,2 45.8 86 22
Щи из свежей капусты с картофелем 250 2 5) 10 8 96 l24
Жаркое по-домашнему 280 24,9 lз,J з0,2 10,1 з50 4зб
Блины с маслом 160 8,5 16,2 52.в 0 з97 126
Кисель из концентратов 200 0,0 0,0. з0.6 0 l18 648
хлеб пшеничный з0 2,з 0,2 l4,8 0 7l
хлеб пеклеванный l00 55 l 4l 0,0 198

Итого 64,7| 85.1 0 2|2,66 70,10 189з,00l

Щень 4

завmрак
Каша молочная манная жидкая с маслом 200 J 8,2 20 0,0 172 311
Б}терброды с джещом или повидлом 40 1.2 з,l 21 0, 1 ll8 2
Какао с молоком сгущеным 200 з,6 5,1 2з,8 0,2 l4з,8 694
Банан l00 1.1 0,5 14,7 l0, 62

обеd
Жареная рыба под маринадом 105 l1,9 l0,2 7,7 7.5 1,7з 95
Qуц lцартофельный с клёцками 250 4.5 5,1 27.| 4 1,7з 156
Котлеты морковные, соус молочный l50 9.8 17,2 26.8 1,J 306 2зб
напиток лимонный 200 0.1 0,0 24.2 4,6 9з] 699
Булочка домашняя l00 ,7,5

1з.2 60,9 0 з94 169
Хлеб пшеничный з0 2,з 0.2 14,8 0

,71

хлеб пеклеванный 100 ý5 l 41 0,0 l98
Итого 50,50 62,40 282,00 28,10 1903,80

!ень 5

Заsmр;ак
Вареники ленивые отварные 200 28,0 22,6 28,2 0.0 4з8 з55
Бутерброд с маслом 25 l,! 9 б,8 0.0 l 15 1

Чай с сахаром 200 0,2 0 l5 0,0 58 685
Яблоко l00 0,з 0,0 l0 6,2 44 l

l

iеd
5l100 1,5 J 10,5 ,|.9 ,74

Рассольник ленинградский 250 J 5,4 20,1 5,1 l4з 1з2

Гефтели l00/ 100 2з.| 27,5 24.з 1,з
I

44| 462
Каша рассьшчатая (гречневая) l80 10,4 9,з 51,1 0 404 508
ЧЬй с сахаром, лимонЬм 20011517 0,3 0 l5,2 5.6 60 684
хлеб пшеничный з0 z.э 0,2 l4,8 0 1|
хлеб пеклеванный l00 ýý-," 1 4l 0,0 198
Итого 75,70 78,00 2з7,00 26,10 2046,00

uырники из творога 200 lз 0,4 ?4,8 | зz,в 0.2 502 358

Улr"rюI1



Бчтерброд с сы з5 l 4,,| l ,|,9 l 7,з l 0,1 l l23 J

чай Каркадэ с сахаром 200 0,8 0.0 1.2 l8,4 2,7 685

Банан 100 1.1 0,5 l4,7 10 62

обеd
Эалат из белокочанной капусты l00 1.4 5,1 8.9 .з5 88 4з

уп картофельный с бобовыми 250 6,2 6,5 22,з 8.7 |,7 5 1з9

Котлеты рыбные (минтай) l00 lз 8,8 |5,2 l 1,5 196 388

соус томатный 50 0.9 )1 з,9, 1,26 40 593

Макаронные изделия отварные 180 6,з J,4 42,з 0 26,| 5lб
какао с молоком 200 4,9 5 JJ 0,8 l90 69з

хлеб пшеничный з0 2,з 0,2 l4,8 0 71

хлеб пеклеванный l00 ý5 1 41 0,0 l98

Итого 77,50 69,50 242,40 85,96 19з9,00

Щень 7

завmрак
уп молочный с крупой (гкркулесовой) 250 6,6 8,6 18,3 0,3 116 161

Бчтеоброд с маслом 25 1,1 9 6,8 0,0 l15 l
молоко кипяченое 200 5,9 6,8 9,9 0.0з Izз 69,7

Яблоко 100 0,3 0,0 10 6.2 44

обеd
Салат из свежих помидоров со сметаной l00 1,5 4,| 17 2l,з 59 l9
Борц из свежей капусты с картофелем 250 2 6,1 |2,6 |2 114 l10
Оладьи из печени l00 18.8 1,|.1 6.9 4 264 468
Пюре картофельное l80 з.8 8,1 26,з 1 196 520
Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,0 з1,4 0,4 l24 бз9
хлеб пшеничный з0 2,з 0,2 l4.8 0 11

хлеб пеклеванный 100 55 1 4| 0.0 l98
Итого 48,40 61,00 1 81,70 5I,2з 1484.00

Щень 8

завmрак
Яйцо вареное вкруryю lшт 5,1 4,6 0.3 0 бз зз7
каша молочная пшенная вязкая 200 5.8 9,2 з 1,8 0,2 240 з02
кофейный напиток на молоке 200 )\ з,6 28;7 0.0 l52 692
хлеб пшеничный ,l0

5,1 0,4 з4 0.0 l60
Банан 100 1.1 0,5 14.1 10 62i

обеd
салат картофельный с оryрцами 100 1,8 5,8 9,2 14 116 52
Суп картофельный с крупой 250 2,5 5,1 18.з 9.7 l18 1з8
Плов 300 21,6 l l,B 37.8 9,8 350 44з
Булочка с орехами 100 7.9 l0,2 58,6 0 з5,7 168
чай с сахаром, лимоном 200l1517 0,3 0 |5,2 5.6 60 684
хлеб пшеничный з0 2,з 0,2 14,8 0 71 i

хлеб пеклеванный l00 ýý 1 4| 0"0 198

Итого 61,50 52,40 304,40 49,з0 1947,00

Щень 9

завmрак
|уп молочный с макаронными изделиями 250 ,7 ,7,9 24,J 0.3 l41 l60

Бутерброды с джемом или. повИдлом 40 1,2 3,1 21 0.1 118 2
Какао с молоком сгущеным 200 4,,| 5 31.8 0,2 187 694
Яблоко l00 0,з 0.0 10 6,2 44

|,
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обеd
Салат из моркови со сметаной 100 1"5 4 11 6.1 86 49

чп картофельный с макаронными изделиями 250 )q J 21 10 125 140

Котлеты из бройлеров-цыплят l00 l6.1 l 5.1 15.1 0"9 262 499

Бобовые отварные l80 16.9 8.з 40. l 0 306 5l4
олальи с маслом 80 6 9,9 эZ. l 0 248 l ээ

Кисель из концентрата 200 0,0 0,0 з0,6 5,6 118 648

хлеб пшеничный з0 2,з 0,2 l4,8 0
,7|

хлеб пеклеванный 100 ýý l 41 0.0 l98 "* li

Итого 64.40 57,50 293"80 29.40 1904,00

Щень 10

завmрак
Запеканка из творога 200 30 26,6 27.4 0,0 478 з66
Бутерброд с сыром 35 4;7

,7.9
7.з 0.0 l2з J

напиток лимонный 200 0,1 0,0 24.2 4.6 9з 15,7

Банан l00 1,1 0,5 14,,7 10 62

обеd l

CBeKrra отварная с маслом растительным l00 1,3
,|.4

8.5 1 
",7

106 22
Суп крестьянский с крупой (рис) 250 2,6 5"3 14.з 0.1 1lб lз4
OMlreT, смешанный с мясными продуктами 240 29.8 44^6 4.4 0,2 544 l65
какао с молоком 200 4,9 5 JJ 0,8 190 69з
хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 14,8 0 1l
хлеб пеклеванный l00 5,5 1 41 0.0 198

Итого 82.з0 98,50 189,60 24,00 1981,00

!ень 11

завmрак
каша вязкая молочная Дружба 200 5.4 6.4 34.8 0,2 220 1,75

Бчтерброд с маслом 25. 1.1 9 6.8 0,0 1l5 l
кофейный напиток на молоке 200 )ý з,6 28,7 0,0 152 692
Яблоко 100 0,3 0,0 10 6.2 44

обеd
икра бак.пажаннм 100 )) 5,8 9,4 10,8 l02 76
Рассольник домашний 250 ,))

4,5 12,7 55 100 1зl
Гефтели рыбные l00 |2.4 8.6 12.8 .5.7 184 з94
Соус томатный 50 0.9 2,з з,9 1,26 40 59j
Рис отварной 180 4,5 7,4 46,з 0 2,74 511
Ватрушки -l5 8,9 4,8 28,I 0.2 l92 14l
Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0.0 з|"4 0.4 |24 бз9
хлеб пшеничный з0 2,з 0.2 l4"8 0

,71

хлеб пеклеванный l00 5.5 l 4| 0,0 l98
Итого 48,80 5з,60 280,70 з0,26 l816.00

Щень 12

завmрак
суп молочный с крупой (гкркулесовой) 250 6,6 8,6 18,з 0.3 1,76 lбl
Бутерброды с ддемом или повидлом 40 1,2 з,1 21 0.1 l18 2
чай с молоком 200 1.7 1.3 17,з 0,1 86,,| з78
Банан 100 1.1 0,5 14.7 10 62

обеd
салат из свежих огурцов со сметаной l00 1,2 4,7

.l 1 8.2 5з 16

Цr**,ф il,



осиска ая l00 11,1 2з,9 1.6 0 169 4lз
Кhпуста ryшёная (свеЖая) l80 4,5 8,3 l9,3 22,1 14l 5з4

ырники из творога 200 з0,4 24.8 з7.8 0 502 358
какао с молоком 200 4,9 5 з2.5 0,0 190 69з
хлеб пшеничный з0 2,з 0.2 l4,8 0 11
хлеб пеклеванный 100 ý5 l 41 0,0 198

Итого 70,50 80,80 221,,00 40,80 |]66,70

Щень 13

у9црgк

]

Омлет наryральный 200 20 зз,4 з.8 0.1 398 340
Кисель из концентрата 200 0,0 0,0 30.6 5.6 ll8 648
масло сливочное 10 0,0l 8,3 0.06 0,0 77
хлеб пшеничный 70 5,1 0,4 з4 0,0 l60,8

l00 0,з 0,0 l0 6,2 44

обеd
салат,из белокочанной капчсты 100 1,4 5,1 8.9 35 88 4з
Суп картофельный с бобовыми 250 6,2 6,5 22.з 8,7 1,7 5 1з9
Фрикадельки в соусе l50 15 14,2 14.4 |,76 248 469
Iюре картофельное 180 з,8 8.1 26,з 7 l96 520

Оладьи с изюмом, масло сливочное |00l7 6 l 1;5 45,з 1,2 з09 7з4
Сок в ассортименте, цромышленного производства 200 l 0,0 ) 1-1 8 88
хлеб пшеничный з0 0,2 l4,8 0

,ll
хлеб пеклеванный 100 ý5 l 4l 0,0 198

Итого 66,61 88,70 272,66 7з,56 2170,8q

Щень 14

завmDак
Каша вязкая молочная .Щружба 200 5,4 6.4 34,8 0.2 220 115
Бутерброд горячий с сыром 55 8,08 12.2,| 14,98 0.0 206 

]
l0

Чай Каркадэ с сахаром 200 0,8 0,0 1,2 l8.4 27 l 685
Банан 100 1.1 0,5 14.7 10 62

обеd
Жареная, рыба под маринадом 105 1 1,9 10,2 7,7

,75
|1з 95

Суп-лацша домашняя 250 2,8 6,7 lз.4 l l28 l48
Веryдэ птицы 250 l2 |1,,2 19.4 0,0 2з2 489
Булочка с маком 100 8,1 з,1 52..6 0 215 772
Чай с сахаром, лимоном 200ll517 0,3 0 l5,2 5,6 60 684
хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 14,8 0 11
хлеб пеклеванный 100 ýý- )- 1 41 0,0 l98
Итого 58,28 51,57 229,78 42,]0 1652,00

Зав. производство - {.4 Скачкова О.В.

Меню составлялось по сборнику технических нормативов под общей реда

i

кциеи
В.Т. ЛаПшиной, 2004г. оптиматlьное соо,l,ношеLIие пиIЦевыХ t}еществ (белков, жиров,

углеводов, витамина С) выдерживается.
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